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Zamiast karania:

+ Wskaz w czym dziecko mogtoby Ci pomoc

+ Wyraz ostry sprzeciw (nie atakujac charakteru)

+ Wyraz swoje odczucia i oczekiwania

+ Pokaz dziecku, jak moze naprawic zto

+ Zaproponuj wybor

+ Przejmij inicjatywe

+ Daj dziecku odczué¢ konsekwencje ztego zachowania

Aby rozwiaza¢ problem:
Krok 1: Porozmawiaj o dzieciecych odczuciach i problemach
Krok 2: Porozmawiaj o twoich odczuciach i problemach.

Krok 3: Wspdlnie zastanowcie sie nad znalezieniem obopdlnie
korzystnego rozwigzania.

Krok 4: Wypisz wszystkie pomysty bez oceniania ich.

Krok 5: Zdecyduj, ktéry pomyst ci sie podoba, ktory nie, a ktory planujesz
wprowadzi¢ w zycie.



