
 

 

 

 

Zamiast Karania 



 

 

 

 

 



Zamiast karania: 

 Wskaż w czym dziecko mogłoby Ci pomóc 

 Wyraź ostry sprzeciw (nie atakując charakteru) 

 Wyraź swoje odczucia i oczekiwania 

 Pokaż dziecku, jak może naprawić zło 

 Zaproponuj wybór 

 Przejmij inicjatywę 

 Daj dziecku odczuć konsekwencje złego zachowania 

 

Aby rozwiązać problem: 

Krok 1: Porozmawiaj o dziecięcych odczuciach i problemach 

Krok 2: Porozmawiaj o twoich odczuciach i problemach. 

Krok 3: Wspólnie zastanówcie się nad znalezieniem obopólnie 

korzystnego rozwiązania. 

Krok 4: Wypisz wszystkie pomysły bez oceniania ich. 

Krok 5: Zdecyduj, który pomysł ci się podoba, który nie, a który planujesz 

wprowadzić w życie. 

 

 

 


