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KRZYSZTOF MATOSEK

EXECUTIVE & LIFE COACH, KONSULTANT
DYREKTOR ZARZADZAJACY

,»Spraw by zycie stato sie Twojq pasjq”

Jako coach biznesu, zdrowia i rodziny, konsultant matych, $rednich i duzych
przedsiebiorstw,  propagator zdrowego, zréwnowazonego stylu  Zycia
zawodowego, spotecznego i rodzinnego, zebratem w jednym miejscu caty zasob
moich zawodowych i zyciowych do$wiadczen. Bedac coachem, czuje sie jak
zawodowy szlifierz diamentéw. Promuje rozwdj integralny oraz idee i praktyke
WORK-LIFE BALANCE.

W 2012 roku, zatozytem IRI jako ukoronowanie moich wieloletnich do$§wiadczen
zawodowych.

Zapraszam do wspoélpracy i porywajacej, zyciowej przygody, podczas ktorej
razem odkryjemy wielki potencjat tkwigcy w kazdym cztowieku i w kazdym
biznesowym pomysle. Zapewniam, ze osigganie zamierzonych celéw, czy to
w aspekcie biznesu, czy rozwoju osobistego, czy tez réznych umiejetnosci
zyciowych, to kwestia odpowiednio dobranych celéw i konsekwencji.

Oferte Instytutu w zakresie wspotpracy (coachingu, consultingu i szkoler) kieruje

do biznesu i do 0s6b prywatnych. Do wszystkich zainteresowanych integralnym,
zréwnowazonym rozwojem zawodowym i osobistym.

Decyzje by trwale i na lepsze zmieni¢ swoje zycie zawodowe lub prywatne
mozna podja¢ dostownie w kazdym momencie! Wystarczy tylko chciec.
MADRZE CHCIEC.

Zmieniamy pomysly w projekty, a projekty w przedsiewziecia.

Wierze, ze oferta Instytutu Rozwoju Integralnego zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych Klientéw. Jestem otwarty takze na nowe propozycje wspotpracy.

Krzysztof Matosek, Dyrektor

OFERTA SZKOLENIOWA

Korzysci, jakie niesie za sobgq wspéipraca z INSTYTUTEM ROZWOJU INTEGRAL-
NEGO sa bardzo wymierne:

« Dla JEDNOSTKI jest to wzmocnienie wiary w siebie i intensyfikacja wysitkéw na
rozwoju mocnych stron.

* Dla BIZNESU to szybki skok w przéd, dynamiczny rozwéj. Dla wszystkich sg to
praktyczne efekty, sieganie po osiggniecia, realizacja celéw.

Coaching indywidualny i grupowy

Coaching to prosty sposéb na efektywny rozwdj osobisty i grupowy.

To proces, w trakcie ktdrego coach i jego klient buduja poglebiona relacje, ktéra wspiera
i podtrzymuje rozw6j i wzrost kompetencji oraz umiejetnodci klienta. Relacja ta daje
klientowi site do przejécia od tego JAKI JEST, do tego, JAKIM CHCIALBY I MOZE SIE
STAC.

Coaching jest adresowany do tych oséb i grup, ktére pragng radzi¢ sobie jeszcze lepiej
zaréwno w zyciu osobistym jak i zawodowym, daza do realizacji wybranych przez siebie
celow i cheg osiggac w tym zakresie nieprzecietne wyniki.

Coaching to metoda osobistego i zawodowego doskonalenia, ktéra opiera sie na zalozeniu, ze
wszystko, czego potrzebujemy do osiagania zyciowych celéw, juz posiadamy. Trzeba tylko
nauczy¢ sie te zasoby wykorzystywac.

Szkolenia, Warszty, Treningi

Instytut Rozwoju Integralnego poleca autorskie programy szkoleniowe prowadzone w formie
warsztatowej i treningowej, przygotowane i realizowane z pasjq i najwyzsza uwaga.

Na zyczenie indywidualnego klienta czy Firm, Instytut Rozwoju Integralnego przygotuje
kazdy temat szkoleniowy. Proponowana tematyka i zakres szkolen najczedciej dotyczy
i prowadzona jest:

manipulacja

marketing i elementy ksztattowania wizerunku firmy

motywowanie jako system zarzadzania zespotem

motywowanie i projektowanie systeméw motywacyjnych - wynagrodzenia

budowanie pozytywnej relacji

psychologia spoteczna w zyciu codziennym

samoakceptacja

komunikacja interpersonalna

metaprogramy — zaawansowane narzedzie w komunikacji

zarzadzanie jakoscig w organizacji

zarzadzanie projektem

stres i jak sobie z nim poradzi¢

wypalenie zawodowe

trening kontroli ztosci

trening umiejetnodci spotecznych

wizerunek kobiety w biznesie

zarzadzanie soba w czasie

asertywnos¢

mobbing

aspekty prawne wskazanej tematyki szkolen

Consulting

Proponowany szeroko pojety CONSULTING to specjalistyczne ustugi doradcze dla matych,
$rednich i duzych firm, instytucji i organizacji. Ustlugi nakierowane s3 na pobudzanie
dynamiki funkcjonowania, na bardziej skuteczne wykorzystywanie zasobow, na wdrazanie
efektywnych projektéw motywacyjnych, na wykorzystywanie szans biznesowych
istniejgcych wewnatrz jak i w otoczeniu.

Instytut Rozwoju Integralnego realizuje je dla tych przedsiebiorcéw, ktére chcg skutecznie
istnie¢ i rozwija¢ sie w zmiennej rzeczywistosci oraz ktére chca odnosi¢ wymierne
ekonomicznie sukcesy.

Kazdy projekt sktada sie z dwoch czesci: diagnozy sytuacji biznesowej i propozycji dziatan
naprawczych. Rozpoczynamy wiec od poglebionej analizy wspélnie z czlonkami Paristwa
firmy/instytucji a nastepnie pomagamy, inspirujemy, doradzamy, aby osiagna¢ zakladane cele.

Wspieramy kazdy biznes poprzez doradztwo, rekrutacje i szkolenia oraz coaching.
Doradzamy w zakresie probleméw zarzadzania catoscig firmy, jak i realizacji poszczegélnych
przedsiewzie¢. Znajdujemy wilasciwe rozwigzania. Rekrutujemy odpowiednich kandydatow
na wybrane stanowiska. Szkolimy w zakresie kompetencji i umiejetnosci.

Przeprowadzamy coaching jako proces sprawnego dochodzenia do biznesowych celéw,
oparty na mocnych stronach biznesu, zarzadu i pracownikéw.

WSPARCIE projektéw indywidualnych i zespotowych. Pomoc w pisaniu, projektowaniu
i budowaniu wlasnej kariery zawodowej, a takze wzmacnianie zasob6éw i potencjatu Firmy.

- ﬁ \: :
BOZENA SZOT-MATOSEK

CAREER & LIFE COACH, KONSULTANT
DYREKTOR PROGRAMOWY

,» Kazdy cztowiek jest niewyczerpanym zrodtem
wilasnego potencjatu i rozwoju”

Coach to precyzyjny, uwazny praktyk, ktéry w kazdym Kliencie (Firmie, Grupie,
Czlowieku) w kazdej sytuacji czy relacji, dostrzega cenny potencjat i nowg jakos¢.
Nastepnie ten potencjat i jako$¢, te moc i sile potrafi WSKAZAC, WZMOCNIC
I URUCHOMIC, nadajac jej odpowiedni kierunek i energie do dziatania.

Coach, konsultant i propagator zdrowego stylu zycia to nie tylko moje role
zawodowe, ktére moge realizowa¢ w Instytucie, ale i zyciowa pasja. To moje
motto w zyciu i pracy zawodowej, ktdre realizuje w réznych formach postepujac
w zgodzie z etyka biznesu i szacunkiem dla kazdego Klienta (od prezeséw,
zarzadow, menedzeréw matych i duzych firm oraz instytucji, po spotecznosci,
grupy, rodziny i osoby indywidualne).

Od wielu lat jestem pedagogiem, dydaktykiem, trenerem, doradcg i coachem.
Wciaz rozwijam sie zawodowo, a nowi Klienci, nowe tematy i zagadnienia,
stawiajq przede mna kolejne zawodowe wyzwania.

W ramach Instytutu Rozwoju Integralnego, proponujemy Panstwu szereg szkolen
dla Biznesu oraz warsztaty, zajecia i prelekcje dla grup i oséb indywidualnych, dla

ludzi miodych i dorosty, dla rodzin i wychowawcéw, szkét i uczelni wyzszych.

Tematyka szkolen jest dobierana indywidualnie zgodnie z potrzebami klienta.
Szkolenia i warsztaty prowadzimy w formie otwartej i zamkniete.

pracuJAc z Nami MACIE PANSTWo MORZE mozriwoscr

Bozena Szot - Matosek, Dyrektor programowy



